Odporuéania pre obyvatel’stvo v pripade vydania meteorologickych vystrah

Maximdlna teplota

2. stupen

Maximalna teplota vzduchu v rozpiiti od (Teplota, > 35°C):

a) vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najméi na poludnie a popoludni,

b) nenechdvat’ deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,

c) dodrziavat’ pitny reZim.

3. stupen

Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpiti od (Teplota, > 40°C):

a) vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,

b) dodrziavat’ pitny reZim,

¢) nenechdvat’ deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,

d) pri pobyte na priamom slnku pouZivat' ochranné prostriedky pred priamym slne¢nym Ziarenim (pokryvka
hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.).

V  okrese Komdrno sa ocakidva dosahovanie maximalnej teploty vzduchu 33 - 37 °C.

Vysoka teplota predstavuje potencidlne nebezpecenstvo pre l'udské zdravie, fyzické aktivity a tvorbu poZiarov.

Uvedend teplota vzduchu je v danej rocnej dobe a oblasti zriedkava a pravdepodobnost’ poSkodenia zdravia

nadmernym zat'aZenim organizmu u niektorych osob je vysoka. Tento jav potrva pravdepodobne do konca tyzdna.

Jav: Vysoké teploty

Stupen: 2. stupen

Vystraha: Trvanie javu: 30.7.2018 . 2.8.2018

V okrese Komarno sa OJEDINELE oc¢akava dosahovanie maximdlnej teploty vzduchu <35 °C.

Vysokad teplota predstavuje potencidlne nebezpecenstvo pre 'udské zdravie, fyzické aktivity a tvorbu poZiarov.
Uvedena teplota vzduchu je v danej ro¢nej dobe a oblasti zriedkavd a pravdepodobnost’ poSkodenia zdravia
nadmernym zataZenim organizmu u niektorych osob je vysoka V okrese Komarno sa o¢akdva OJEDINELE
vyskyt buirok s kripami, ktoré predstavuji potencidlne nebezpecenstvo pre l'udské aktivity. S birkami mézu byt
spojené kratkodobé ale intenzivne lejaky, pri ktorych mézu dhrny dosiahnut’ 20 - 40 mm a narazy vetra rychlost’
17 - 25 m/s. Intenzita sprievodnych javov je v danej rocnej dobe a oblasti beznd, ale moZe spdsobit’ Skody
mensieho rozsahu

ODPORUCANIA

 dodrziavat’ pitny reZim,

« lahSie sa stravovat’,

« vhodne sa obliekat’,

« zabezpecCit domovy a pracoviska pred prenikanim priamych slne¢nych licov cez oknd alebo
svetliky, tienenim, napr. Zaliziami alebo roletami,

« vhodne si rozvrhnuat’ aktivity medzi 12:00 a 16:00 a nezdrZiavat’ sa na priamom slnku,

« aspon raz denne sa osviezovat’ vlaznou sprchou (pozor na prili§ studend vodu),

« pouzivat’ 'ahké svieze vone,

« vyberat’ si pletové krémy s UV ochranou,

« nefajcit,

«  pri cestovani pouZit’ slne¢né okuliare, opal'ovacie krémy alebo tieniace f6lie lebo prudké slnko
spali nechranenud pokozku uz za 20 mind

« davat pozor na deti, nenechdvat ich v odstavenom aute,

« pri ndvsteve kupaliska, resp. otvorenych vodnych ploch nenechavat’ deti bez dozoru



