ODPORUCANIA NA ZNiZENIE RIZIKA NAKAZY VIRUSOM COVID - 19

V sllade s usmerneniami MZ SR a UVZ SR COVID-19 Korona virus spdsobujuci ochorenie
COVID-19 bol identifikovany v Cine na konci roka 2019, predstavuje novy kmen virusu, ktory u
ludi nebol doposial znamy. NajvacsSia hrozba spociva v tom, Zze sa Siri vzduSnou cestou
(kvap6Ckovou nakazou) a ze ho mbzu prenasat aj také infikované osoby, ktoré ne

maju ziadne alebo len velmi mierne vonkajSie prejavy ochorenia.

PRIZNAKY OCHORENIA
- horuc¢ka

- bolest svalov

- kaSel/dusivy kasel

- bolest hlavy

- stazené dychanie

- Unava

PREVENCIA
- vyhybanie sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori maju priznaky nadchy alebo chripky
- zvazenie ucasti na hromadnych podujatiach, v ndkupnych centrach...

- umyvanie si ruk mydlom a vodou, najmenej po dobu 20 sekund, a/alebo prostriedkom na
ruky na baze alkoholu

- neumytymi rukami sa nedotykat ust, nosa a oci
- zakryvanie si nosa a ust pri kasli a kychani vreckovkou, alebo pouzitim rukavu, nie rukou

- nosenie ochranného ruska alebo respiratora ma vyznam u chorej osoby s respiranym
ochorenim alebo u zdravej osoby, ktord sa zdrzuje v blizkosti ¢loveka s
respiracnym ochorenim.

- zabranenie nechranenému kontaktu s divymi alebo hospodarskymi zvieratami
- dobkladné prevarenie masa a vajicok

- ak ste chory, zostarite doma, telefonicky kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara , ktory
ur¢i dalSi postup lieCby

dodrZujte zakladné zasady prevencie ( vid PREVENCIA)

- pravidelne dezinfikujte pracovny stél a objekty, ktorych sa dotykate najCastejSie —
klavesnica, mys, telefén...

- vetrajte pracoviska
- dodrziavajte osobny odstup (najmenej jeden meter), zbyto€ne nepodavat’ ruky

- predtym ako sa vyberiete na pracovnu cestu, zistite & sa v danej oblasti neSiri
koronoa virus, informujte zamestnavatela



vyhybajte za hromadnym podujatiam — Skolenia, konferencie, seminare....
obmedzte pobyty a stdZe v zahraniéi a prijimanie zahrani¢nych hosti

na porady a komunikaciu vyuzivajte tele konferencné prenosy ak je to mozné, vyuzivajte
pracu z domu nechodte do prace, ak sa necitite byt zdravi !

CO ROBIT V PRIPADE NAVRATU Z OBLASTIi SO ZVYSENYM VYSKYTOM
OCHORENIA VYVOLANEHO COVID-19

Cina, Hong-kong, Singapur, Juzna Koérea, Japonsko, Iran, severné Taliansko, dalsie krajiny na
zaklade aktualnej epidemiologickej situacie Kazdé cestovanie do oblasti so zvySenym vyskytom
ochorenia vyvolaného COVID - 19 je rizikové, odporu€ame preto zvazit nevyhnutnost
cestovania. Ak sa u Vas v priebehu letu vyskytnu priznaky respiraéného ochorenia, okamzite to
oznamte palubnému personalu

Kontrolujte svoj zdravotny stav pocCas inkubacného ¢asu — 14 dni po navrate ak ste bez
priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na nakazu novym korona virusom,
moZete z vlastného rozhodnutia podstupit domacu izolaciu po dobu 14 dni

ak sa u vas pocas 14 dni objavia priznaky, telefonicky kontaktuje svojho lekara alebo
lekarsku pohotovostnu sluzbu a informujte ich o svojej pozitivnej cestovatelskej
anamneze.

Otazky suvisiace s ochorenim COVID-19 Vam zodpovie na telefonickych linkach s
nepretrzitou prevadzkou (24/7)

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici — 0918 659 580
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave — 0917 426 075
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave — 0905 903 053
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine — 0911 763 203
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach — 0918 389 841
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove — 0911 908 823

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812



Aktualne informacie k téme COVID -19 ngjdete tu

www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=category&layout=blog&id=250&Itemid=153

POSTUP PRI VYBAVOVANiIi OSETROVNEHO A NEMOCENSKEHO

PRE KORONAVIRUS BEZ NAVSTEVY LEKARA A SOCIALNEJ POISTOVNE

V suvislosti s aktualnym rizikom Sirenia nadkazy korona virusu Socialna poistovia zjednodusila
postupy pri uplatiovani naroku poistencov na oSetrovné a nemocenské (PN - ku) tak, aby sa
obmedzil osobny kontakt verejnosti v ambulanciach vSeobecnych lekarov, pediatrov a v
pobockach Socialnej poistovne. V pripade Ziadosti o oSetrovné na dieta je postup nasledovny
Rodi¢ si uplatni narok v prisluSnej pobocke Socialnej poistovne telefonicky alebo zaslanim
vyplneného formulara, ktorého vzor je na webovej stranke Socialnej poistovne (Ziadost o vyplatu
davky oSetrovné). a) Deti do 10 rokov veku: Socialna poistovria si overi, i Skola konkrétneho
dietata bola uzatvorena z dévodu nariadeného karanténneho opatrenia a potom sa moéze zacat
konanie o tejto davke. Zriadovatel by o tom mal informovat’ na svojej webovej stranke. Potom by
mal poistenec, ktory je zamestnancom, informovat o prekazke v praci svojho zamestnavatefla
(telefonicky alebo e-mailom).

b) Deti nad 10 rokov veku: V tomto pripade rodi¢ musi telefonicky kontaktovat pediatra a riadit sa
jeho pokynmi. Ak lekar vyhodnoti, Ze je nevyhnutné osobné a celodenné o3etrovanie dietata
napriek tomu, Ze choroba sa u neho eSte nevyvinula, mdze potvrdit' ziadost' o oSetrovné a zasle
ju Socialnej poistovni. V oboch pripadoch pobocka pri posudzovani ziadosti skuma, &i Zziadatel o
o$etrovné spina vsetky ostatné podmienky na priznanie davky, najméa existenciu nemocenského
poistenia. Ak je karanténa dlhSia ako desat dni, poCas ktorych sa mdze vyplacat davka
oSetrovné, Socialna poistoviia na zaklade nového potvrdenia zriadovatela o pretrvavajucej
karanténe, akceptuje jej predizenie podla realnej potreby.

V pripade ziadosti 0 nemocenské je postup nasledovny:

Poistenec, ktory sa vratil z rizikovej oblasti (ma alebo nema priznaky) alebo nikde necestoval a
ma priznaky ochorenia, telefonicky kontaktuje svojho vSeobecného lekara. Ten rozhodne o
opodstatnenosti do¢asnej PN a vystavi Potvrdenie o do¢asnej PN, na ktorom uvedie prislusnu
diagnozu. Zaroven poziada pacienta o telefonne Cislo a zapiSe ho viditelne na potvrdenie o
docCasnej PN. Bez ohfadu na chybajuci podpis pacienta lekar zasle I1., lla. a lll. diel Potvrdenia o
doCasnej PN pobocke Socialnej poistovne. Socialna poistoviia potom zasle lla. diel


http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=250&Itemid=153

zamestnavatelovi, ak je pacient v pravnom postaveni zamestnanca. Ostatné diely PN zostavaju v
Socialnej poistovni na dalSie konanie. Poistenec, ktory je zamestnancom, by mal informovat
zamestnavatela telefonicky alebo e mailom o prekazke v praci.

Ak je na potvrdeni o doCasnej PN uvedené telefénne Cislo poistenca, Socialna poistoviia ho

bude telefonicky kontaktovat' a v pripade jeho zaujmu s nim spiSe Ziadost’ o vyplatu nemocenske;j
davky. Ak na potvrdeni nebude uvedeny telefonicky kontakt na poistenca, musi pobocku
(telefonicky alebo mailom) kontaktovat’ poistenec a ta s nim spiSe ziadost o davku. Aj v pripade
Ziadosti o davku nemocenské Socialna poistoviia skima, & poistenec spifia vsetky ostatné
podmienky na priznanie davky, najma existenciu nemocenského poistenia. Tieto postupy platia
len v pripadoch, ktoré suvisia so Sirenim nakazy korona virusu. V ostatnych pripadoch pri
uplatiiovani naroku na davky nemocenské a o3etrovné platia Standardné postupy.

Prevzaté z:
Socialna poistovha, datum 09.03.2020 dostupné na internete:

www.socpoist.sk/aktuality--qne/48411s68333c
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