Odporuacania pre obyvatel’stvo v pripade vyvdania
meteorologickych vystrah

Maximalna teplota

2. stupen

Maximalna teplota vzduchu v rozpiti od (Teplota, > 35°C):

a) vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,

b) nenechdvat’ deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
¢) dodrziavat’ pitny rezim.

3. stupen

Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpiti od (Teplota, >

40°C):

a) vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmi na poludnie a popoludni,

b) dodrziavat’ pitny rezim,

¢) nenechdvat’ deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,

d) pri pobyte na priamom slnku pouZivat’ ochranné prostriedky pred priamym
slneCnym Ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, slnec¢né okuliare a pod.).

Vyskyt mimoriadne silnych biirok spojené s privalovymi zrazkami s ihrnom

(BD3, 40 mm za 1h) a narazmi vetra s rychlost'ou (BV3, >35 m/s):

a) ked nemusite, nevychddzat’ z domu,

b) nepustat’ von deti,

¢) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéch,

d) nezdrziavat’ sa pri stoZiaroch vysokého napitia alebo vysokych stromoch,

e) opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych
koryt),

f) zabezpecit’ obydlie pred vniknutim vody.

Dazid’

2. stupen
Vyskyt intenzivneho dazd’a s ihrnom zrazok (D2, > 50mm za 12h):
v pripade kritického nedostatku ¢asu:
Zanechat’ akékol'vek Cinnosti a rychlo sa odobrat’ na bezpecné (kopec, vyssi
svah a pod.) alebo vopred urfené miesto.
pokial’ mate dostatok ¢asu:
a) vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pridu, vody a plynu,
b) premiestnit’ vybavenie domdacnosti do vysSich poschodi,
c¢) uzatvorit’ a utesnit’ vSetky oknd a otvory,
d) pripravit si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,



e) pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitnd vodu
na 2-3 dni,

f) zobrat’ si nepremokavu obuv a odev,

g) odstranit’ latky, ktoré mo6Zzu v styku s vodou vyvolat chemickd reakciu (jedy,
Zieraviny, kyseliny a pod.),

h) informovat’ svojich susedov,

1) pripravit evakudciu zvierat,

j) pripravit’ si evakuacnu batoZinu,

k) opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stupen

Vyskyt intenzivneho dazd’a s thrnom (D3, > 70mm zal2h):

a) dodrziavat’ pokyny zdchrannych zloZiek, orgdnov samosprdvy a Stitnej spravy,
sledovat’ pokyny v hromadnych informa¢nych prostriedkoch,

b) opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych
koryt),

¢) odstranit’ latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat' chemickid reakciu (jedy,
Zieraviny, kyseliny a pod.),

d) uzatvorit' a utesnit’ vSetky oknd a otvory,

e) vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pridu, vody a plynu.

ODPORUCANIA

« dodrZiavat’ pitny reZim,

. TahSie sa stravovat’,

- vhodne sa obliekat’,

- zabezpecit domovy a pracoviska pred prenikanim priamych slne¢nych lic¢ov
cez oknd alebo svetliky, tienenim, napr. Zaliziami alebo roletami,

« vhodne si rozvrhnidt aktivity medzi 12:00 a 16:00 a nezdrZiavat’ sa na priamom
slnku,

- aspon raz denne sa osviezovat’ vlaznou sprchou (pozor na prili§ studend vodu),

- pouzivat I'ahké svieZe vone,

« vyberat’ si pletové krémy s UV ochranou,

- nefajcit,

- pri cestovani pouZit’ slne¢né okuliare, opal'ovacie krémy alebo tieniace félie
lebo prudké slnko spéli nechranenu pokozku uz za 20 minu

- ddvat’ pozor na deti, nenechdvat ich v odstavenom aute,

- pri ndvsteve kudpaliska, resp. otvorenych vodnych ploch nenechdvat’ deti bez
dozoru



