VIRUSOVA HEPATITIDA A

je prenosné zapalové ochorenie
peCene. Aktualne evidujeme
epidémiu aj v Nitrianskom kraji.

Priznaky ochorenia

Ochorenie zo zaliatku mobze
pripominat’ chripku. Prejavuje sa
zvySenou teplotou, malatnostou,
bolestami brucha, kibov,
nechutenstvom, vracanim,
u niektorych chorych dochadza
k oZltnutiu pokozky a ocného
bielka, mo¢ byva tmavsi, stolica
svetla.

VIRUSOVA HEPATITIDA A

Spdbsob prenosu

Nakaza sa prendsa tzv.
fekalno-oralnou cestou ¢o
znamena, Ze virus sa vylucuje
vstolici a pri nedodrziavani
zasad osobnej hygieny chora
osoba prenaSa ochorenie na
inych  znec€istenymi  rukami,
jedlom a vynimoéne aj vodou.
Preto sa Zltacke A tieZz hovori,
Ze je to choroba Spinavych ruk.
Pramenom nakazy je chory
Clovek ale a osoba v
inkuba¢nom Case.

Inkubaény ¢as (Cas od nakazy
po prvé priznaky ochorenia) je
15-50 dni.

V pripade akychko I'vek
priznakov vyh Fadajte lekara.
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Prevencia

Délezitou prevenciou je najma
dosledné umyvanie ruk pod
teClcou teplou vodou s pouzitim
tekutého mydla po kazdom
pouziti toalety, pred
manipulaciou S potravinami,
jedenim, pitim, fajCenim ale aj
pred vlozenim zuvacCky alebo
cukrika do ust. Vhodna je aj
dezinfekcia ruk alkoholovymi
dezinfek&nymi prostriedkami.

NajucinnejSou
oCkovanie.

prevenciou je

november 2014



